
Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской федерации
VII ступени, группа (30-34 года) муж (пол) дата выполнения: « 28 » марта 2018 года

Наименование ГАУ АО "Региональный центр спортивной подготовки”
Адрес центра тестирования г. Благовещенск, ул. Ленина, 160

№
п/п Ф.И.О. Город, район №

нагр.
УИН

участника

ВЕ[ДЫ ИСПЫТАНИИ (ТЕСТОВ)
Прыжки в длину с 
места толчком 
двумя ногами

Наклон вперед на
гимнастической
скамье

Поднимание 
туловища из 
положения лежа на 
спине 1 мин

Плавание на 50 м Подтягивание из 
виса на высокой 
перекладине 3 мин СУММА

баллов

рез-т баллы рез-т баллы рез-т баллы рез-т баллы рез-т баллы
1. Лопатин Алексей Владимирович Благовещенск 28 17-28-0002305 270 55 25 85 70 60 41,05 38 26 62 300
2. Алфёров Сергей Юрьевич Магдагачинский район 188 18-28-0002143 273 56 22 76 53 33 36,36 47 27 64 276
3. Саяпин Николай Андреевич Зея 38 18-28-0001701 274 57 28 94 58 38 45,95 34 12 34 257
4. Стасюк Руслан Русланович Архаринский район 108 16-28-0008344 260 50 21,5 73 49 29 51,14 28 26 62 242
5. Фильков Роман Сергеевич Бурейский район 138 18-28-0000930 259 49 20 70 45 25 43,33 36 20 50 230
6. Демашин Евгений Сергеевич Михайловский район 99 18-28-0002012 244 42 19 67 45 25 38,55 42 16 42 218
7. Калуцкий Роман Александрович Ивановский район 168 18-28-0002068 241 40 24,5 82 41 21 47,56 32 16 42 217
8. Зайцев Антон Александрович Благовещенский район 128 15-28-0031721 260 50 15 55 43 23 41,64 38 9 25 191
9. Красильников Юрий Владимирович Шимановск 95 18-28-0000974 235 37 18 64 43 23 - 0 21 52 176

10. Чурин Игорь Васильевич Тындинский район 278 18-28-0002192 210 25 14 52 48 28 - 0 15 40 145

Главный судья

Главный секретарь

Н.В. Шавина

Е.С. Безматерных



Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской федерации
VII ступени, группа (35-39 лет) муж (пол) дата выполнения: « 28 » марта 2018 года

Наименование ГАУ АО "Региональный центр спортивной подготовки”
Адрес центра тестирования г. Благовещенск, ул. Ленина, 160

ВЕ[ДЫ ИСПЫТАНИИ (ТЕСТОВ)

№
п/п Ф.И.О. Город, район №

нагр.
УИН

участника

Прыжки в длину с 
места толчком 
двумя ногами

Наклон вперед на
гимнастической
скамье

Поднимание 
туловища из 
положения лежа на 
спине 1 мин

Плавание на 50 м Подтягивание из 
виса на высокой 
перекладине 3 мин СУММА

баллов

рез-т баллы рез-т баллы рез-т баллы рез-т баллы рез-т баллы
1. Шувалов Игорь Анатольевич Октябрьский район 218 17-28-0003277 275 57 22 76 49 29 38,58 42 22 54 258
2. Г олуб Г еннадий Викторович Мазановский район 198 17-28-0006497 274 57 17 61 41 21 39,60 40 8 22 201
3. Середин Егор Николаевич Свободненский район 238 15-28-0015950 222 31 8 34 45 25 54,06 25 10 28 143

Главный судья

Главный секретарь

Н.В. Шавина

Е.С. Безматерных



Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской федерации
VII ступени, группа (30-34 года) жен (пол) дата выполнения: « 28 » марта 2018 года

Наименование ГАУ АО "Региональный центр спортивной подготовки"
Адрес центра тестирования г. Благовещенск, ул. Ленина, 160

№
п/п Ф.И.О. Город, район №

нагр.
УИН

участника

ВИДЫ ИСПЫТАНИИ (ТЕСТОВ)
Прыжки в длину с 
места толчком 
двумя ногами

Наклон вперед на
гимнастической
скамье

Поднимание 
туловища из 
положения лежа на 
спине 1 мин

Плавание на 50 м Сгибание и 
разгибание рук в 
упоре лежа на полу 
3 мин

СУММА
баллов

рез-т баллы рез-т баллы рез-т баллы рез-т баллы рез-т баллы
1. Тищенко Анастасия Игоревна Благовещенск 29 18-28-0002354 210 50 19 52 64 78 46,36 43 31 41 264
2. Кисельникова Анастасия Викторовна Зея 39 17-28-0000390 220 55 16,5 43 57 64 57,86 32 27 37 231
3. Слимак Екатерина Николаевна Шимановск 96 18-28-0000604 100 7 24 67 59 68 1.08,44 25 30 40 207
4. Кухаревская Анна Александровна Свободненский район 239 17-28-0001552 215 52 13 36 52 54 1.11,45 24 16 26 192
5. Абдулаева Яна Александровна Магдагачинский район 189 17-28-0002467 190 40 25 70 25 12 1.37,78 11 16 26 159
6. Козлова Елена Николаевна Михайловский район 209 18-28-0001933 170 30 16 43 46 42 - 0 6 12 127
7. Кирова Ася Прокопьевна Тындинский район 97 17-28-0004315 195 42 17 46 0 0 - 0 8 16 104
8. Бакиева Надежда Павловна Мазановский район 199 17-28-0007499 0 0 16,5 43 35 20 55,61 34 0 0 97
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VII ступени, группа (35-39 лет) жен (пол) дата выполнения: « 28 » марта 2018 года

Наименование ГАУ АО "Региональный центр спортивной подготовки"
Адрес центра тестирования г. Благовещенск, ул. Ленина, 160

ВИДЫ ИСПЫТАНИИ (ТЕСТОВ)

№
п/п Ф.И.О. Город, район №

нагр.
УИН

участника

Прыжки в длину с 
места толчком 
двумя ногами

Наклон вперед на
гимнастической
скамье

Поднимание 
туловища из 
положения лежа на 
спине 1 мин

Плавание на 50 м Сгибание и 
разгибание рук в 
упоре лежа на полу 
3 мин

СУММА
баллов

рез-т баллы рез-т баллы рез-т баллы рез-т баллы рез-т баллы
1. Ефимова Светлана Александровна Бурейский район 139 17-28-0004050 191 40 21 58 45 40 1.06,89 26 10 20 184
2. Печенкина Елена Викторовна Благовещенский район 129 17-28-0002995 195 42 28 79 37 24 1.40,02 9 1 2 156
3. Масленко Олеся Валентиновна Архаринский район 109 17-28-0001627 205 47 17,5 46 35 20 1.38,09 10 15 25 148


